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Lebensmittel . .-
2¢/5 aus Sachsen - erleben, (o3,
«zo erfahren, schmecken

16 beispielhafte Wege sachsischer Produkte - vom Feld, Teich oder Stall auf Deinen Teller

In unserem kleinen Heft "Lebensmittel aus Sachsen - erleben, erfahren, schmecken"
laden wir Sie ein, eine einzigartige kulinarische Entdeckungsreise anzutreten.

Wir stellen lhnen 16 exemplarische Wege vor, auf denen sachsische Produkte —vom
Feld, Teich oder Stall —ihren Weg auf Ihren Teller finden. Ziel dieser Ausgabe ist es, die
Vielfalt und die Qualitat der bioregionalen Lebensmittel, die in Sachsen mit Hingabe
erzeugt und verarbeitet werden, in den Vordergrund zu riicken. Durch anschauliche Wege
und beeindruckende Bilder der Produzenten mdchten wir nicht nur die
Wertschopfungsketten dieser Produkte nachzeichnen, sondern auch die
Leidenschaft und das Engagement der Menschen aufzeigen.

Wir ermutigen Sie, diese lokalen Schatze bei Ihrem nachsten Besuch im Einzelhandel
oder im Hofladen aktiv zu suchen und zu genielen. Es ist eine groRartige Gelegenheit,
die kulinarische Vielfalt Sachsens zu unterstiitzen und gleichzeitig exzellente,
nachhaltig produzierte Lebensmittel zu entdecken. Lassen Sie sich von der Qualitat
und Frische der regionalen Produkte inspirieren und nehmen Sie ein Stlick
sachsische Lebensart mit nach Hause.

Geniellen Sie die Reise durch die kulinarische Landschaft Sachsens und entdecken Sie
mit uns, wie lecker Nachhaltigkeit und Regionalitdt schmecken kénnen. Wir wiinschen
Ihnen viel Freude beim Lesen, Erkunden und natiirlich beim Schmecken dieser
einzigartigen sachsischen Delikatessen.

Herzlichst, lhr Matthias Schneider und das Team der Denkwerkstatt Food aus Nordsachsen!

: , Chn*' n

Pulswerda/Nordsachsen, April 2024, www.denkwerkstatt-food.de
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A. Der Weg zur Riesaer Nudel

Vorbereitungls'?latg“t/\ Getreideanbau
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Reinigung des /\ Vermahlung

Getreides
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SAALEMUHLE+DRESDENER MUHLE

h Herstellung

von Nudeln
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Die Rohstoffe und die fertige Riesaer Nudel legen

Verkauf und Genuss

im Schnitt nur 182 km bis zum Ladenregal zuriick.
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B. Der Weg zur Creme Fraiche
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Futtermittelanbau Milchkuhzucht
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der Rohmilch @

Entfettu / : Milchsaure-
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Verkauf /\ )
KONSUM Verpackung
@LEJPZ:@WH @ iy

T

Unterschied Creme Fraiche und Schmand?

Creme Fraiche hat einen héheren Fettanteil mit ca. 30-40%.
Schmand enthélt nur ca. 20% Fett.
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C. Der Weg zum Apfelsaft

Ernte

Obstanbau
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* SACHSEN
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Waschen und

PrassER Transport

ﬁ @ zur Kelterei

Pasteurisierung /-\ Abfullung
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-
gekuhlte Lagerung

Verkauf n
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Fiir 1 Liter Apfelsaft bendtigt man 8-12 Apfel.

1 Apfelbaum trigt pro Saison bis zu 1000 Apfel.







= D. Der Weg zum

Pflanzen-Bratling

Produktplanung 7 \ Leguminosenanbau

Gartenmahlzeit

Reinigung &

Sortierung
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Trocknung &
@ Schalen

Verkauf Herstellung

X e veganer Produkte

Gartenmahlzeit

Von 2018 bis 2022 ist der Fleischverbrauch in der Erndhrung

in Deutschland von 62,1 kg auf 52 kg (ca. 15%) gesunken.
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E. Der Weg zur Bratkartoffel

Vorbereitung/Saatgut / s
g/ & Kartoffelanbau

-‘ Agrargenossenschaft
—) Oberwiera e.G.
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=

Lagerung/Logistik

Reinigu TS 5 / * Verarbeitung
Sortierung
@ == @ IFriweika
@@@ Aus Liebe zur Kartoffel

Verkauf z.B. Verpackung

.l@

</~ Aus Kartoffeln kann man auch Papier, Alkohol, Kunstschnee, Seife,
Klebeband und Waschpulver gewinnen.
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F. Der Weg zum Lavendelsirup
Pflanz‘ung m
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Herstellung des
Destillation /\

Lavendelsirups

Atherischer Ole
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Bulgarien ist mit 52% der groBte Lavendelproduzent der Welt,

gefolgt von Frankreich mit 26% und China mit 12%.
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G. Der Weg zum Fischfilet

Naturnahe /\ Aufzucht mit
0 Fischzucht Getreidefiitterung
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Klarwasserhalteru ng
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Gratenschnitt
_ = F “;‘
Q=) ' O |
= — ‘i ;] 1

Verkauf Verpackung

p TEICHWIRTSCHAFT
<_— WERMSDORF

Nach Bayern ist Sachsen das Bundesland

)
o

mit der groBten Karpfenproduktion.
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H. Der Weg zum Brotchen

Vorbereitung/Saatgut / Getreideanbau

{-J“— —y 2
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Kitzen e.G.
""H\

~

Lagerung/Logistik r\ i S
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Reinigung des
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Verkauf . Backer-Handwerk
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Auf einem Quadratmeter Weizenfeld

“wachsen” ca. 16 Brotchen.
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|. Der Weg zur Bratwurst

Regionale
o Futtermittel m Ferkelaufzucht
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Die Menschheit kennt Wurst im Naturdarm

schon seit tiber 2000 Jahren.







26|
J. Der Weg zum Ei

Futtermittelanbau Einstallung der
| Junghihner
e 8 "@

WILDENHAINER
AGRAR GMBH )

Sammlung der Eier

Huhnerzucht E

Sortierung Verpackung

©9e0 @ it
Verkauf h

Al e Lagerung
Ma(:ls @ ‘ @

Bei einem Huhn kann man 10-15.000 Pickschldge

pro Tag zahlen. So wird der Schnabel gut abgearbeitet,
denn er wéachst lebenslang.
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K. Der Weg zum Rinderhack

Futtermittelanbau /\ Mutterkuhhaltung

(o P

Fleischreifung

@ Hofnahe Schlachtung
-
= p Farber @

/ s Tiefkihlung

Herefor ‘ll:ib eiderind
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w @ Verpackung
.

Rinder kénnen Gerliche sogar bis

ca. 10km Entfernung wahrnehmen.
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L. Der Weg zum Milcheis

Futtermittelanbau \ Milchkuhzucht
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Pasteurisierung K \ )

der Rohmilch Melkung

Abkiihlung /‘ Herstellung von

Speiseeis
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Verkauf Verpackung
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KRA AT

MILCHWELT

Fir eine Kugel Eis benétigt die Milchwelt Krabat
ca. einen halben Liter Milch.
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M. Der Weg zur grunen Erbse

Vorbereitung/Saatgut /‘ Vertragsanbau Erbsen

.;' . e-.?%.‘,
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Ibanitz

Qualitats- h Ernte in der

kontrolle

Lommatzscher Pflege
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Reinigung & Blanchierung
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Verpackung & Schockfrostung

Verkauf

Elbtal ‘T_'?F' @

Vom Zeitpunkt der Ernte bis zur Tiefkiihlung

der Erbsen vergehen maximal 2 Stunden.
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N. Der Weg zum Bier

Hopfen- und /\
o Gerstenanbau Ernte @

Brauen |n Chemn:tz )
Malzen der Gerste

@ >/ - Malteurop
Heldenau @

=

Filtration

Y

“)

Abfiillung

' . Mit 195 Litern pro Einwohner wird in keinem Bundesland mehr Bier
gebraut als im Freistaat Sachsen.
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Vorbereitung/Saatgut Zwiebelanbau

s . @ /Pflege
i O Za—. 8\ A

3

Lagerung/Logistik n
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Reinigung & /-\ Trocknung
Sortierung

@ O
==
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von Saat bis Verkauf Lagerung

Wassergut

Canitz GmbH @ @
Leipziger
Wasserwerke

Warum weint man beim Zwiebel schneiden?

~ Es wird eine chemische Reaktion ausgelést die Schwefelgas freisetzt.
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P. Der Weg zum MeiBBner Wein

Aufreben Schnitt und Pflege
Sl @ 'li'F
t"‘ t’l- *.,‘" TV
Kelterei/Pressen

Garung m

Weinlese

Filtration & )

YAbfl’Jllu ng @

Der Weinbau in Sachsen reicht bis ins 12. Jahrhundert zurtick, was

= Sachsen zu einem der dltesten Weinbaugebiete in Deutschland macht.
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47 | Anzeige

.. Beginnend mit Hermann Lehmann im Jahre 1898 s
= ‘kiﬂ wird seit fiinf Generationen die Tradition der Kése-
o herstellung von der Familie Lehmann gewahrt und
stetig weiterentwickelt.

: ) e 4 =5 {Besucﬁe"l
) O e Sie uns!

LEIPZIGER KASEHAUS - BREITENFELDER STR. 39 - LEIPZIG/GOHLIS
: \ GEOFFNET MO-FR 9-18 UHR - SA 9-12 UHR X

ARBEITAERKIND ARTWORK

WWW.KAESE-LEHMANN.DE
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Bildnachweise L

S. 9 Riesaer Nudel: Teigwaren Riesa GmbH, Merzdorfer Str. 21-25, 01591 Riesa

S. 11 Creme Fraiche: Landgut Nemt GmbH, Am Wachtelberg 18,
04808 Wurzen

S.13 Apfelsaft: Obstland Dirrweitzschen AG, Obstland-Str. 48,
04668 Grimma-Dirrweitzschen

S. 15 Pflanzen-Bratling: Gartenmahlzeit, Am Schlosspark 9,
04886 Arzberg / OT Pllswerda

S. 17 Bratkartoffel: Friweika e.G., Lipprandiser Str. 27,
08373 Weidensdorf

S. 19 Lavendelsirup: Agrargenossenschaft See e.G. & Agrar GmbH Moholzer Hof,
Ernst-Thalmann-Str.29, 02906 Niesky / OT See

S. 21 Fischfilet: Teichwirtschaft Wermsdorf GmbH, Bischofsweg 33,
04779 Wermsdorf

S. 23 Brotchen: Agrarprodukte Kitzen e.G., Eisdorfer Str. 1, 04523 Pegau
& Webermiihle GmbH, Dorfstr. 39, 09577 Niederwiesa / Braunsdorf

S. 25 Bratwurst: Futtermittel Oberhoff GmbH & Co. KG,
Alte Zillsdorfer Str. 14, 04886 Beilrode

S. 27 Ei: Erzeugergemeinschaft Agrarprodukte e.G. Wildenhain, Leitpflock 5,
04862 Mockrehna

S. 29 Rinderhack: Elbweiderind, Am Schlosspark 9, 04886 Arzberg / OT Pilswerda
S. 31 Milcheis: MKH-Agrar-Produkte-GmbH, Kotten 2, 02997 Wittichenau

S. 33 Erbse: Frosta AG, Am Lunedeich 116, 27572 Bremerhaven

S. 35 Bier: Stonewood Braumanufaktur GmbH, Obere Dorfstr. 73, 09236 Clauf3nitz
S. 37 Zwiebel: Wassergut Canitz GmbH, Johannisgasse 7/9, 04103 Leipzig

S. 39 MeiBBner Wein: Weingut Steffen Loose, Im Winkel 5, 01869 Niederau






